
Age 12 months and up

 Materials Ball

 Setting A carpeted or cushioned surface

 Description Sit across from the toddler, approximately 3–4 feet, with   
  legs spread apart and say, “Here comes the ball.” The child  
  will trap the ball with his or her arms and chest. Encourage  
  the child to roll the ball back to you.

  Learning Outcomes
 Social Emotional Toddler is responsive in interactions with others and begins  
  to build relationships. Toddler engages in social games,   
  including playful give and take. 

 Large Motor Skills Toddler continues to develop gross (large) motor skills and  
  builds skills in coordination, balance, and body awareness.  
  Toddler gains control of arm movements. 

 Did You Know? Toddlers learn the best through activity, especially activ-  
ity that is based on their interests and experiences. Tod-  
dlers are also highly motivated by their caregiver’s enthusi- 
astic participation, positive feedback, and modeling. Head 
Start Body Start recommends that caregivers use effective 
cues to support toddlers’ participation and development. 
Caregivers should consistently attend to toddlers’ com-
munication, including both verbal and nonverbal signs. 
Caregivers should be sensitive to the emotions they con-
vey, even subtly in verbal and nonverbal communication, 
thus building a trusting, nurturing relationship. Caregivers 
should frequently provide encouragement, including facial, 
verbal, and or nonverbal expressions, to motivate toddlers’ 
physical participation. Caregivers may provide physical 
guidance and support as frequently as needed.

 

MOVE 
PLAY &
LEARN

Roll it Along

TODDLERS

Saltemos con aros  
Edad  Desde los dos años 

Materiales  Aros de plástico 

Entorno  Un espacio abierto  

Descripción  Organice los aros de plásƟco en el piso de modo que se 
toquen. Colóquelos en línea, formando la figura propia del 
juego que se conoce como golosa, tejo o rayuela, o cualquier 
otra figura. Como la mayoría de los niños pequeños todavía 
no pueden saltar en un pie, en realidad tendrá que pedirles 
que salten con ambos de un aro a otro. Incluso es posible que 
tengan que dar varios saltos para pasar de un aro al otro. 
Moơvelos diciéndoles que van a “saltar como ranitas”.  

  

Resultados del aprendizaje 

Motricidad gruesa  El niño pequeño sigue ampliando sus destrezas motoras 
gruesas, y sobre todo las necesarias para saltar. Adquiere co‐
ordinación, equilibrio y conciencia de su cuerpo.  

Movimiento  El niño pequeño muestra cada vez más control de su cuerpo 
y disfruta del movimiento creaƟvo.  

¿Lo sabía?  SHAPE America recomienda una gama de estrategias para 
fomentar el juego libre. El adulto a cargo del niño debe aplic‐
ar una variedad de estrategias que le permitan apoyarlo pero 
no le asignen al adulto un papel muy prominente. El 
propósito es esƟmular el uso diario de varios movimientos de 
los músculos grandes en espacios interiores y al aire libre. 
Facilite la realización de acƟvidades de motricidad gruesa ta‐
les como caminar, correr, saltar, arrojar pelotas y atraparlas. 
Aplique varias estrategias que impliquen su mínima parƟci‐
pación, tales como mostrar con el ejemplo cómo se hacen los 
movimientos, animar verbalmente al niño, darle indicaciones 
visuales o İsicas o colocar cerca objetos muy interesantes. 
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