Edad

Materiales
Entorno

Descripcion

Motricidad gruesa

Movimiento

;Lo sabia?

Desde los dos anos

Aros de plastico
Un espacio abierto

Organice los aros de plastico en el piso de modo que se
toquen. Coloquelos en linea, formando la figura propia del
juego que se conoce como golosa, tejo o rayuela, o cualquier
otra figura. Como la mayoria de los nifios pequefios todavia
no pueden saltar en un pie, en realidad tendra que pedirles
gue salten con ambos de un aro a otro. Incluso es posible que
tengan que dar varios saltos para pasar de un aro al otro.
Motivelos diciéndoles que van a “saltar como ranitas”.

Resultados del aprendizaje

El nifio pequeno sigue ampliando sus destrezas motoras
gruesas, y sobre todo las necesarias para saltar. Adquiere co-
ordinacion, equilibrio y conciencia de su cuerpo.

El nifio pequeno muestra cada vez mas control de su cuerpo
y disfruta del movimiento creativo.

SHAPE America recomienda una gama de estrategias para
fomentar el juego libre. El adulto a cargo del nifio debe aplic-
ar una variedad de estrategias que le permitan apoyarlo pero
no le asignen al adulto un papel muy prominente. El
propésito es estimular el uso diario de varios movimientos de
los musculos grandes en espacios interiores y al aire libre.
Facilite la realizacidn de actividades de motricidad gruesa ta-
les como caminar, correr, saltar, arrojar pelotas y atraparlas.
Aplique varias estrategias que impliguen su minima partici-
pacién, tales como mostrar con el ejemplo cémo se hacen los
movimientos, animar verbalmente al nifio, darle indicaciones
visuales o fisicas o colocar cerca objetos muy interesantes.
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